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2 Willkommen

SELBSTSTANDIG LEBEN
GEMEINSCHAFT GENIESSEN
SICH GEGENSEITIG UNTERSTUTZEN

Willkommen in den Lebensraumen
far Jung und Alt

Die Lebensrdume Mariahilf sind Teil des Stadtteilzentrums Mariahilf und liegen
mitten im Bregenzer Stadtteil Vorkloster in unmittelbarer Nahe der Kirche.

Im benachbarten Sozialzentrum Mariahilf befindet sich ein Café und eine
Kleinkindbetreuung sowie das Pflegeheim Mariahilf. Im Stadtteilzentrum
stehen Ihnen das Stadtteilblro, der Verein Lebensraum mit den verschiedenen
Selbsthilfegruppen, eine Auskunftstelle fir das Ehrenamt sowie die Bregenzer
Seniorenbdrse zur Verflgung. Die ndchste Bushaltestelle, Geschéfte, Banken
oder Apotheke erreichen Sie in wenigen Gehminuten.

Die Lebensrdaume fir Jung und Alt sind eine Wohnform, die alteren und jin-
geren Menschen, Alleinstehenden, Ehepaaren und Familien im Sinne eines
aktiven Miteinanders offensteht. Sie wohnen in einem Mehrgenerationenhaus:
Jeder selbstbestimmt in der eigenen Wohnung, alle unter einem Dach. Der
Generationenmix wird bewusst gestaltet: Wird eine Wohnung frei, wird die
Nachmiete im Sinne eines ausgewogenen und tragfahigen sozialen Geflges
weitergegeben.
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Im eigenen Reich leben

Die barrierefreien Zwei- und Dreizimmerwohnungen sowie eine Vierzimmer-
wohnung werden aus 6ffentlichen Mitteln geférdert und an Mieterinnen und
Mieter vergeben, die sich fir diese Form des moderierten Zusammenlebens
interessieren und bestimmte Einkommensgrenzen nicht Gberschreiten.

Gute Nachbarschaft

Sich begegnen, teilhaben, unterstit-
zen und unterstltzt werden: Auf Basis
aktiver Nachbarschaftshilfe unterstit-
zen sich die Bewohner beim Einkaufen,
Kochen oder der Kinderbetreuung.
Dabei fungiert die Gemeinwesenar-
beiterin als Bindeglied zwischen allen

4 Wohnen im Quartier

Wohnungen

* 31 x 2-Zimmerwohnungen (48 — 58 m?)
* 6 x 3-Zimmerwohnungen (72 — 78 m?)
¢ 1 x 4-Zimmerwohnung (93 m?)

Wohnungsvergabe: Stadt Bregenz
Vermieterin: VOGEWOSI

Aktivitaten. Sie fordert die Selbst- und
Nachbarschaftshilfe, organisiert Treffen,
bindet Ehrenamtliche ein, berat zu allen
Lebenslagen, vermittelt professionelle
Hilfe oder unterstitzt Gemeinschafts-
unternehmungen. DarUber hinaus pflegt
und erweitert sie das Netzwerk sozialer
Dienstleistungen.

Beratung erhalten

Angebote im Quartier

¢ Pflegeheim

e Elternberatung

e Eltern-Kind-Zentrum

¢ Kleinkindbetreuung

e Kindergarten

e Schulen

e Lebensraum (Selbsthilfegruppen)
o Offentliches Café mit Mittagstisch
e Seniorenborse

e Park mit Spielplatz

e Stadtteilblro

e Theater Kosmos

¢ Kino

e Gastronomie

e Einkaufsmoglichkeiten

Im Stadtteil-Zentrum stehen lhnen sowie allen Blrgerinnen und Blrgern des
Stadtteils Mariahilf Begegnungsraume flir gemeinschaftliche Aktivitaten zur
Verflgung: Hier finden Feste und Versammlungen, Vortrage, Yogakurse, Spiele-

nachmittage und vieles andere statt.
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Wohnen im Quartier

STIFTUNG LIEBENAU — OSTERREICH
GEGRUNDET 1870 — GEGRUNDET 1998
CHRISTLICH — KOMPETENT — GEMEINNUTZIG

Die Tragerin: sicher, serids, sozial

Die Lebensraume fir Jung und Alt sind ein gemeinschaftliches Konzept der
Landeshauptstadt Bregenz und der Stiftung Liebenau. Die Stiftung Liebenau in
Osterreich ist eine gemeinniitzige GmbH — eine Sozialorganisation auf christ-
lich-katholischer Grundlage und als Tochtergesellschaft der international wir-
kenden Stiftung Liebenau mit Sitz in Deutschland in ein Netzwerk kompetenter
und erfahrener Partner eingebunden.

In Vorarlberg, Oberdsterreich und Tirol betreiben wir derzeit zehn Pflege-
heime mit rund 650 Platzen, heimgebundene Wohnungen, eine Wohnanlage
,Lebensrdume fir Jung und Alt”, eine Pflegewohngemeinschaft, Betreutes
Wohnen, gerontopsychiatrische Tagesbetreuungen sowie eine Einrichtung fur
Menschen mit Behinderungen.
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Information und Beratung

Bei Interesse beraten wir Sie gerne. Wir sprechen mit [hnen
Uber Ihre persénlichen Wiinsche und prifen gemeinsam,
ob das Angebot fiir Sie passt.

© Oktbober 2021 In Kooperation mit der
Liebenau Osterreich gemeinniitzige GmbH Landeshauptstadt Bregenz

Clemens-Holzmeister-Gasse 2 | 6900 Bregenz E%ggmg
Tel.: +43 5574 410 1668

lidia.rebitzer@bregenz.at

www.stiftung-liebenau.at
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